
CURSO 2023-24

TALLERES PARA MAYORES

en el Centro de Participación Activa
LANJARÓN



Lunes a viernes

10:00 a 13:00 H

A PARTIR DEL LUNES 23 DE OCTUBRE DE 2023 | ACTIVIDADES GRATUITAS 

SALA JUBILOTECA 

JUBILOTECA INFORMÁTICA
Lunes 

16:00 a 17:15 H.

TALLER DE MEMORIA
Martes y viernes

16:00 a 17:30 H. 

ARTES PLÁSTICAS
Miércoles 

16:00 a 19:00 H.

TALLER DE ACUARELA
Viernes 

11:00 a 12:30 h.

MUSICOTERAPIA
Lunes y miércoles 

11:00 a 13:00 H

GIMNASIA ADAPTADA
Martes y jueves

10:30 a 12:30 H..

SALA CHIMENEA


